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BILD: TRES CAMENZIND

Das Alter hat viele Gesichter ...

Lust auf Weiterbildung?
Lust auf Bewegung?

Pro Senectute hietet eine Vielzahl von Kursen, Veranstaltungen, Begegnungs- und Bewe-
qungsmoglichkeiten an: zur Erhaltung der Gesundheit von Karper und Geist sowie zur
Herstellung von Kontakten mit anderen Menschen.

Machten Sie mehr wissen iiber die Bildungs- und Bewegungsangebote von
Pro Senectute in lhrem Kanton?

In der Schweiz gibt es iber 120 Pro-Senectute-Beratungsstellen. Diese geben lhnen gerne
Auskunft iber das Kurs- und Veranstaltungsprogramm in Ihrer Region. Sie finden die Telefon-

nummern samtlicher Beratungsstellen vorne in der Zeitlupe auf einem Faltblatt zum Heraus-
nehmen und Autbewahren.
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