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Luga 08: Wissen, was
den Knochen guttut

An der Zentralschweizer Erlebnismesse Luga in Luzern profitieren Jung und Alt von der grossen Sonderschau tiber
Osteoporose in Halle 3. Da gibts viele Informationen, einen Risikotest, Vortrage, Beratung und Erndhrungstipps.

Von Emil Mahnig

W@

Offnungszeiten/Preise:

Die Zentralschweizer Erlebnis-
messe Luga auf der Luzerner
Allmend ist vom 25. April bis
zum 4. Mai geoffnet.
Sonderschau zu Osteoporose
in Halle 3.

Offnungszeiten: 10 bis 19 Uhr,
am 4. Mai bis 18 Uhr.
Eintrittspreise: Erwachsene
CHF 14.—, mit AHV-Ausweis
oder SBB-GA CHF 10.—.
RailAway bietet ein Luga-Kombi
Bahn/Bus/Eintritt an.

I Osteoporose — die Krankheit der briichi-
gen Knochen - ist die heute wohl meist-
unterschdtzte Krankheit unserer Gesellschaft.
Keine andere Erkrankung weist mehr Pflege-
und Spitaltage in unserer Gesundheitsstatistik
auf. Allein in der Schweiz sind rund 600000
Menschen von der Krankheit — im Volksmund
oft Knochenschwund genannt - betroffen.

Es beginnt oft harmlos mit Riickenschmer-
zen und einem nach vorne gebeugten Gang.
Schlimmer wirds, wenn es zu einer Knochen-
fraktur kommt - doch dann ist es schon zu
spat. Die Knochen sind «morsch» geworden,
anfdllig fiir Briiche.

Die Knochenkrankheit Osteoporose trifft
Frauen wie Mdnner und verursacht eine we-
sentliche Einschrankung der Mobilitat und der
Lebensqualitdt, oft sogar mit Todesfolge. Mit
zunehmendem Alter werden die Knochen
lochriger und biissen an Stabilitdt ein. Schon
bei geringer Belastung kann es zu Knochen-
briichen kommen, in schweren Fallen geniigt
sogar heftiges Niesen oder Husten.

Jede zweite Frau und jeder flinfte Mann er-
leiden im Verlauf ihrer zweiten Lebenshadlfte
einen Knochenbruch, der auf Osteoporose zu-
riickzufiihren ist. Trotzdem wird die Krankheit
heute noch unterschatzt. Wissen tut not, denn
viele Menschen sind sich nicht bewusst, dass
auch sie von dieser Skeletterkrankung be-
troffen sein konnen. Und sie wissen nicht,
wieso die Knochen unaufhaltsam an Dichte
und Qualitat verlieren.

Doch Osteoporose ist nicht einfach Schick-
sal, dieser Krankheit ldsst sich vielmehr etwas
entgegensetzen, das die Knochengesundheit
erhdlt oder verbessert. Dazu gehoren unter
anderem regelmdssige Bewegung, eine gesun-
de Erndhrung sowie eine ausreichende Ver-
sorgung mit Kalzium und Vitamin D. Und
selbst wer von Osteoporose schon betroffen
ist, kann mit der richtigen drztlichen Hilfe und

eigenem Wissen die Schmerzen deutlich er-
traglicher machen.

Im vergangenen November haben Osteo-
Swiss und Pro Senectute Kanton Bern erstmals
eine grosse Osteoporosewoche durchgefiihrt.
Tausende von Interessierten profitierten an
fiinf Orten vom Angebot, sich kostenlos zu
informieren und diverse Tests zu absolvieren.
Die grosse Dankbarkeit der Besuchenden war
der schonste Lohn fiir die unzahligen Helferin-
nen und Helfer.

An der grossen Sonderschau an der Luga
informieren nun die Patientenorganisation
OsteoSwiss und Pro Senectute Kanton Luzern
zusammen mit ihren Partnern erneut iiber die
Krankheit und die wichtigsten Praventions-
massnahmen und helfen Thnen vor Ort mit
Tests, Thr personliches Risiko kennenzulernen.
Besucherinnen und Besucher konnen auf tiber
300 Quadratmeter Ausstellungsfliche mehr-
fach profitieren, wenn sie den Wissens-Par-
cours absolvieren und die Vortrage besuchen.

Das sind die wichtigsten Stationen:
= Personlicher Risikotest, im Risikofall
mit personlichem Gesprdch mit einem
Facharzt
Personliche Kalziumbilanz, die das eigene
Erndhrungs- und Trinkverhalten aufzeigt
Erndhrungsberatung
Sturzprophylaxe, Osteo-Gym
Balancetest
Vortrage von Fachdrzten, Ernahrungs-
beratern und Bewegungsexperten
Gesprdche und Begegnungen mit
Betroffenen
Angebote Pro Senectute Kanton Luzern
Informationen Zeitlupe mit Gratissonder-
heft Osteoporose
Informationen OsteoSwiss
Langzeitstudie OsteoSwiss
Wettbewerb
Kostenlose Verpflegung an einem schmack-
haften Kalziumbuffet
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Sdmtliche Angebote sind fiir die Besucherin-
nen und Besucher kostenlos. Das grosse An-
gebot ist nur moglich dank dem Engagement

werden. Profitieren Sie als Luga-Gdste von die-
ser einmaligen Informationsmoglichkeit, und
gehen Sie knochenstark in die Zukunft!

Das Kalziumbuffet erlaubt
gesunden Genuss, und am
PC werden die personlichen

von OsteoSwiss und Pro Senectute Kanton Mehr Informationen zum Thema Osteo- Tests durchgeflihrt.
Luzern, die vom Osteoporose-Rat Schweiz  porose finden Sie im Internet unter der Adres-
und dem Medienpartner Zeitlupe unterstiitzt  se www.osteoswiss.ch
Die Sonderausstellung wird erméglicht dank:
» A
0 S n ® ® PRO
SEROINSS st Osteoporose - Rat Schweiz SENECTUTE
Conseil d'Ostéoporose Suisse KANTON LUZERN ZEITLUPE

Lelgern
sie an _
Haarausn i’

Wir suchen zwecks Studie zum Nachweis der Wirksamkeit eines bei
Frauen unter 60 Jahren bereits bewahrten Haaraufbaupréaparates jetzt

Frauen von 60 Jahren und alter,

welche von Haarausfall betroffen sind.
Die Teilnahme an der Studie und das Studienpraparat sind kostenlos.

&

Bei Interesse melden Sie sich bitte wéhrend folgenden Service-
zeiten bei untenstehender Telefonnummer.

Servicezeiten:
Montag bis Freitag:
Samstag und Sonntag:

7:00 — 22:00 Uhr
8:00 — 16:00 Uhr

Telefonnummer: 0800 880 800

Inserat

Bilder: Heiner H. Schmitt/Bildlupe
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