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Angebot 60+

FERIEN UND KUR
DIREKT AM SEE

das Kurhaus
für aktive Senioren und für

individuelle Betreuung und Pflege

Ihre Gastgeberinnen:

Kurhaus am Sarnersee
6062 Wilen/Sarnen
Telefon 041 666 74 66, Fax 041 666 74 67
info@kurhaus-am-samersee.ch. www.kurhaus-am-sarnersee.ch

Das Hotel Jakobsbad im Hochtal von Gonten bei

Appenzell bietet zahlreiche Möglichkeiten der
Erholung und Entspannung

Spaziergänge auf sanften Pfaden vor der Haustür,
Wanderungen in die Hügel- und Berglandschaft
des Appenzellerlandes. Begleitete Ausflüge zu

einzigartigen Naturschönheiten.

Sich verwöhnen lassen und, wenn nötig, das
hauseigene Pflegeangebot in Anspruch nehmen.

(^jpeijpllerlaijd. 6'

Jolanda Hammel Alexandra Raess

HOTEL JAKOBSBAD
9108 Gonten/Jakobsbad

Telefon 071 79412 33
Telefax 071 7941445

www.hotel-jakobsbad.ch
info@hotel-jakobsbad.ch

QUALITÄTS-GÜTESIEGEL

SCHWEIZ TOURISMUS
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Gfljrfic/i/cdf mit^
Doppelzimmer CHF 94.- p. P.

inkl. Frühstück, Bergbahnen,
ÖV und Wellness «Bellavita»

•; :V
Ferienhotel auf der Sonnen- und Aussichtsterrasse

über dem Thunersee.

Erholung für Einzelpersonen, Senioren und

Familien.

Zurüstung und Schulung für Gemeinden und

Tagungsgäste.

Ausflugs- und Sportmöglichkeiten im Sommer

und Winter.

Die gepflegte und bekömmliche Küche ist weithin

bekannt.

VCH-Hotel Friedegg 3703Aeschi bei Spiez
Tel. 033 654 33 00 F a x 0 3 3 6 5 4 3 2 0 2

Die OTMARSAN-Trink-Fasten-Kur mit
Molke, Säften, Bewegung und unter-
stützenden Therapien entschlackt
tiefgreifend als Basis Ihrer Gesundheit.
In der angegliederten Praxis für
ganzheitliche Zahnmedizin erkennen
wir Störungsursachen und setzen
an der Basis an.

Nähere Informationen unter
www.chesa-mulin.ch
Tel. +41 81 838 82 00

Familie O.+S. Krapf
CH-6353 Weggis
Telefon 041 392 00 10
E-Mail info@otmarsan.ch

OTMARSAN

Gastfreundschaft mit Weitblick
See- und Bergsicht Wachsen im Glauben
Ruhe und Erholung Gemeinschaft
Ausflugsmöglichkeiten
Uriaubsort mit Seeblick,
Weitblick und Durchblick für:
• Familienfreizeiten
• Hauskreiswochen
• Seminare
• Seniorenfreizeiten HOTfls

Bibelheim Männedorf
Ferien- und Tagungszentrum
Hofenstr. 41, CH-8708 Männedorf
fon +41 44 921 63 11; fax +41 44 921 63 10

www.bibelheim.ch / info@bibelheim.ch

Zwei Tage Spass an Caumenfreude und Wohlergehen
im wunderschönen und nebelfreien Oberbaseibieter Jura

I* 2 Übernachtungen mit Frühstücksbuffet
• ein 4-Cang Traummenu
• ein 6-Gang Schlemmermenu
• Wanderkarten und Bikes stehen zur Verfügung

Preis pro Person

RESTAURANT-CAFÉ

BAD RAGAZ

Arrangement 7 Tage Fr. 588.- p. P./DZ

Arrangement 5 Tage Fr. 455.-p. P./DZ

inkl.

Therme Valens

Informationen: hotel.fortuna@bluewin.ch • www.fortuna-badragaz.ch

Freier Eintritt in Mineralheilbad 34° C
Finnische Sauna, Dampfbad
und Fitness-Arena
Massagen (Verwöhnpakete) separat
buchbar

HOTEL RESTAURANT

4

Sommer- und Herbst Angebot: 7 Nächte Fr. 560.-/3 Nächte Fr. 270.-

pro Person inkl. Halbpension. Kleines gemütliches Hotel mit allem Komfort, ausgezeich-

neter Küche und Gartenwirtschaft. Zentral direkt bei den Sesselliften und längster Rodel-

bahn der Welt, Tennisplätzen und Schwimmbad gelegen. Wunderschöne Wanderwege.

7075 Churwalden - Tel. 081 382 03 03 - www.hotel-hemmi.ch - hotelhemmi@bluewin.ch

Bad Ramsach
4448 Läufelfingen
Telefon 062 285 15 15
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Inserate 31

AAachen Sie mit bei der

3 Wochen
Aktion!

,Beim Cholesterin helfen keine Sprüche
Bece! pro-activ beeinflusst den Cholesterinspiegel günstig.
Dieter Bohlen hat es 3 Wochen getestet und bleibt dabei:
mit ausreichend Bewegung, ausgewogener Ernährung und
täglich Becel pro-activ. Mehr über die 3 Wochen Aktion
unter www.becel.ch

Übrigens: Für Seh- und Hörbehinderte
haben wir das Telefon Top P304.

dankTelealarm.
Mit dem Telealarm S12 ist Hilfe im Notfall nur noch einen
Knopfdruck entfernt. Ob zu Hause oder bei der Arbeit, das

Notrufsystem wählt unter acht definierten Nummern, bis

jemand erreicht wird. Weitere Auskünfte: Swisscom Shop,
www.swisscom.ch, Gratisnummer 0800 800 800.
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