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P10 Senecty

Alt werden in Wiirde

ie demografische Alterung ist ein
D weltweiter Vorgang, der zwei Sei-

ten beinhaltet: Einerseits leben
die Menschen im Durchschnitt langer als
die Angehorigen friiherer Generationen.
Zum anderen nehmen die Geburten-
ziffern ab. Beides tragt zu einer Verande-
rung des zahlenmassigen Verhaltnisses
zwischen Jung und Alt bei. Dies bleibt
nicht ohne Auswirkungen auf die Er-
scheinungsformen einer Gesellschaft so-
wie auf die Werte und Ziele, die in ihr
gelten. Wir haben noch keine genauen
Vorstellungen davon, wie sich die Alte-
rung auf alle Bereiche des menschlichen
Zusammenlebens auswirken wird.

In der OoOffentlichen Meinung iiber-
wiegen oft die problematischen Aspekte
dieses Vorgangs: So wird Alter mit Man-
gel an Wagemut und Dynamik gleich-
gesetzt. Das Alter gilt als konservativ und
riickstandig. Und vor allem werden die
Kosten in den Vordergrund gestellt: Al-
tersvorsorge und Pflege seien langerfristig
nicht mehr bezahlbar, mahnen Kritiker.

Es geht darum, das Alter in seiner
ganzen Vielfalt zu sehen, um es bejahen
zu konnen. Dies ist die Botschaft einer
Charta, die von verschiedenen Organisa-
tionen im Altersbereich kiirzlich lanciert
wurde. «Zum wiirdigen Umgang mit
dlteren Menschen» lautet der Titel der
Veroffentlichung, die unter anderen auch
von Pro Senectute Schweiz mitgetragen
wird. Die Charta wendet sich gegen die
Tendenz, das Alter als eine Art von
Parallelwelt zu verstehen: Es gehort zum
Leben genauso wie das Kindsein und Er-
wachsenwerden.

Das Alter ist allerdings viel ndher beim
Tod - und weil dieser verdrangt wird, un-
terliegt auch die letzte Lebensphase einer
Tendenz zur Ausgrenzung. Das Alter
zwingt uns zur Auseinandersetzung mit
zentralen Fragen des Menschseins, zu
dem die Erfahrung der Endlichkeit gehort.
Damit stellt Alter auch das notwendige
Kontrastprogramm zu den Vorstellungen

Noch nie war der Anteil dlterer
Menschen an der Bevélkerung
grosser als heute. Was bedeutet
dies fir die Gesellschaft?

Eine Vertffentlichung liefert
Diskussionsmaterial.

Das Alter hat viele Seiten — schone und schwierige.
Man sollte es in seiner ganzen Vielfalt sehen.
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Unser Fachmann
Kurt Seifert leitet bei Pro Senectute Schweiz
den Bereich «Forschung und Grundlagenarbeit»,

vom «unendlichen» Wachstum dar, die
unser westliches Gesellschaftsmodell seit
der Neuzeit pragen.

Das moderne Menschenbild geht vom
Begriff der «Wiirde» aus, die allen zu-
kommt: unabhdngig von Geschlecht und
Alter, Herkunft und eigenem Tun. Wir
wissen, dass die Wirklichkeit oft anders
aussieht - trotzdem ist dieser Massstab
unverzichtbar, um den Stand humaner
Entwicklung bestimmen zu konnen.

Die Charta unterstreicht die Bedeutung
des Wiirdebegriffs fiir das Alter, auch fiir
das hohe Alter. Er beinhaltet den «An-
spruch, von andern wiirdig und respekt-
voll behandelt zu werden». Dies gilt fiir
Demenzkranke oder stark pflegeabhdngi-
ge Betagte ebenso wie fiir alle anderen
Menschen. Ein solcher Anspruch ist nicht
gratis zu haben, denn eine Pflege, die die-
sem Postulat gentigen will, kostet Geld.

Mit der zunehmenden demografischen
Alterung wadchst auch der Bedarf an
Unterstilitzung von hochbetagten Men-
schen. Die Charta hdlt fest, es sei noch
unklar, wie dieser Bedarf gedeckt werden
konne. «Es gehort aber zu den dringli-
chen Aufgaben von Politik und Gesell-
schaft, hier Losungen zu erarbeiten.» Der
Bereich der Begleitung, Betreuung und
Pflege, der mit dem englischen Wort care
zusammengefasst wird, solle gegeniiber
dem Bereich der Akutmedizin (cure) star-
ker gefordert werden, fordert die Charta.

Darin steckt politischer Sprengstoff,
denn dies wiirde zu einer Akzent-
verschiebung innerhalb des Gesund-
heitswesens auf Kosten von Spitdlern
und Arzten fiihren. Die Debatte dariiber
wird bislang noch kaum gefiihrt.

Die Charta ist eine Einladung zum Ge-
sprdach tiber die verschiedenen Gesichter
des Alters, das mithelfen kann, einseitige
Wahrnehmungen und voreilige Schluss-
folgerungen infrage zu stellen.  Kurt Seifert
Die Charta ist zu beziehen bei: Curaviva Schweiz,
Zieglerstrasse 53, Postfach 1003, 3000 Bern 14,
Telefon 031385 33 33, info@curaviva.ch
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