Objekttyp:  Advertising

Zeitschrift: ~ Zeitlupe : fur Menschen mit Lebenserfahrung

Band (Jahr): 88 (2010)

Heft 6

PDF erstellt am: 22.07.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Inserat

G ES U N D H EITS C H EC K Labor, Medizin, Ernahrung, Life Balance, Fitness, Selfness

Gesundheit beginnt mit Pravention. Ein umfassender und individueller Gesundheits Check dient der personlichen
Standortbestimmung. Ziel ist es, eine Anderung des Lebensstils anzuregen sowie die Lebensqualitat zu verbessern.
Das Swiss Prevention Center arbeitet mit den Arzten der Sportmedizin/Swiss Olympic Medical Center und den
Fachpersonen des Schweizer Paraplegiker-Zentrums Nottwil zusammen.

Gesundheits Check (1 Tag)

Vorbereitung | Gesundheitsfragebogen, Erndhrungstagebuch und Life Balance Themen.

Check
Labor/Medizin: Medizinische Untersuchung, tiber 30 Laborwerte, Ruhe-EKG, Lungenfunktionspriifung,
Blutdruck/Puls, Muskelstatus, Hortest.

Ernahrung: Analyse des personlichen Essverhaltens und der Essgewohnheiten. Empfehlungen zur optimalen
individuellen Ernahrung.

Life Balance: Besprechen der wesentlichen Aspekte zur Gestaltung der personlichen Gegenwart und Zukunft.
Fitness/Bewegung: Belastungs-EKG, Trainingsempfehlungen.

Selfness: Ganzkorpermassage.

Check inklusive Friihstiick, Zwischenverpflegungen, Mittagessen, Parking. Ubernachtung kann zusétzlich
gebucht werden.
Teilweise tibernehmen Krankenversicherer die Kosten der medizinischen Leistungen und Laboranalysen.

Alle personlichen Daten unterliegen der arztlichen Schweigepflicht und werden mit absoluter Diskretion behandelt.
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