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Wir helfen Ihnen mit den Steuern

Der Steuererklärungsdienst
hilft, die Steuererklärung
korrekt und vollständig
auszufüllen und terminge-
recht einzureichen. Damit

unterstützen wir seit vielen Jahren ältere
Menschen zu günstigen Konditionen.
Kompetente Mitarbeitende - oft Fachleute

im Bereich Finanzen und Steuern - füllen
die Steuererklärungen in der Regel bei
den Auftraggebenden zu Hause aus. Dies

ermöglicht es auch Menschen, die nicht
mobil sind, vom Steuererklärungsdienst
zu profitieren. Die Mitarbeitenden arbei-
ten mit hohem Sozialzeitengagement und
erhalten eine kleine Pauschalentschädi-

gung. Verschwiegenheit und Diskretion
sowie regelmässige Weiterbildung sind
für alle Mitarbeitenden bei Pro Senectute

Aargau selbstverständlich. Wenn Sie

während des Jahres Unterstützung bei
administrativen Arbeiten wie Zahlungs-
verkehr, Rückerstattungsanträgen an die

Krankenkassen, Fragen im Schriftverkehr
oder beim Ausfüllen von Formularen be-

nötigen, bietet sich unser Administrativer
Dienst an. Informationen bei Pro Senectu-

te Aargau, Telefon 062 83 7 50 70 oder Mail
info@ ag.pro-senectute. ch

Tanzcafé, Volkstanz oder Line Dance

Bestellen Sie unser neues

Semesterprogramm Sport
und Bildung auf der Ge-

schäftsstelle. Diese Ange-
bote starten demnächst:

Computer-Grundkurs Windows 7 in He-
risau und Heiden, Yoga, Billard, Atem
und Bewegung, geselliger Kochkurs in
Inserate

Heiden usw. Nicht vergessen: Tanzcafé

am 24. Januar im Treffpunkt in Herisau.
Weitere Tanzmöglichkeiten: Volkstanz in
Speicher und Teufen, Dance Mix in Rehe-

tobel und Line Dance in Herisau. Besu-
chen Sie im Kino Rosental in Heiden am
22. Januar «Guets Neus» und am 5. Feb-

ruar «Das Wunder von Bern». In fast allen
Gemeinden finden wöchentlich Sport-
lektionen statt. Die Gesundheitsförderung
wird ergänzt mit Vorträgen und Kursen

von «Zwäg is Alter». Auskunft und An-
meidung: Telefon 071353 5036 (vormit-
tags), Mail info@ar.pro-senectute.ch, In-
ternet www.ar.pro-senectute.ch

Gemeinsam zu Mittag essen

Im Dezember wurde die
Broschüre Erwachsenen-

bildung mit dem Angebot
für die erste Jahreshälfte
2013 in alle Haushalte ver-

teilt. Neben bekannten und bewährten

Angeboten sind neue spannende Aktivi-
täten zu finden. Die Alzheimer-Angehöri-
gengruppe trifft sich am ersten Dienstag
im Monat - der Erfahrungsaustausch mit
Gleichbetroffenen ist tröstend und er-

mutigend zugleich; Interessierte sind will-
kommen. Unser Tageszentrum in Gonten-
bad nimmt auch im Winter kurzfristig
Gäste auf, die Betreuung brauchen. Ge-

niessen Sie einmal im Monat ein Mittag-
essen in Gemeinschaft: Dazu sind Sie in
Appenzell und Oberegg herzlich eingela-
den. www.ai.pro-senectute.ch informiert
über alle Aktivitäten. Anmeldungen und
Anfragen nimmt die Geschäftsstelle Pro

Senectute, Marktgasse 10c, 9050 Appen-
zell, gern entgegen: Telefon 071 7881021.

Matineen in Zunftsälen
Interessante Konzerte und
Vorträge finden oft abends

statt, obwohl viele Be-

sucher/innen lieber tags-
über hingehen würden.
Aus diesem Grund organi-
sieren wir Matineen zu
ausgewählten Themen. Bis

in den Sommer finden in
Basler Zunftsälen jeweils

um 10 Uhr morgens Konzerte, Referate

und Musikvorträge statt. Dazu können
Sie in einem unserer Musikensembles
mitmachen. Wir haben einen Chor, zwei
Flötenensembles, ein Streichorchester so-
wie ein Blas- und Handharmonika-Or-
ehester. Haben Sie Interesse oder Fragen?
Rufen Sie an oder mailen Sie uns: Telefon

0612064466, info@akzent-forum.ch

Die Steuererklärung wartet
Region Bern: Suchen Sie je-
manden, der Ihre Steuer-

erklärung ausfüllt oder

prüft? Für Menschen ab

sechzig Jahren bieten wir
den Steuererklärungsdienst an (ab CHF

70.- je nach Zeitaufwand und Steuer-

barem Vermögen, für Bezüger/innen
von Ergänzungsleistungen pauschal CHF

40.-). Es werden nur einfache Steuer-

erklärungen ausgefüllt. Die weiteren Be-

dingungen erfahren Sie bei Pro Senec-

tute Region Bern, Telefon 03135903 03,

Mail region.bern@be.pro-senectute. ch

Region Biel/Bienne-Seeland: Lernen Sie an
drei Nachmittagen Ihr iPhone Schritt für
Schritt kennen. Oder lernen Sie, besser

und effizienter mit PC-Maus und -Tasta-

Potenzprobleme?

Viagra, Cialis oder Levitra helfen nicht? Wir haben die Lösung

Millionen von Männern leiden unter Erektionsproblemen. Jetzt

gibt es eine Potenzhilfe, die sofort und sehr sicher wirkt. Mit

Urologen entwickelt und wissenschaftlich getestet. Schweizer

Qualitätsprodukt. Keine Nebenwirkungen, kostenlose Probe,

überzeugende Wirkung mit Rückgabegarantie. Erfolgreiche

Langzeittherapie. Kostenlose und diskrete Information:

TopVital GmbH, Postfach, 8302 Kloten, Telefon 044 803 14 11,

Fax 044 803 14 12, E-Mail: topvital@bluewin.ch, www.topvitalinfo.ch

Heimelig Betten sind kein Luxus.
..sie sind eine echte Hilfe!

Unentbehrlich für die Pflege zu Hause!
• Sämtliche Verstellmöglich-

keiten wie ein Spitalbett

• Heute bestellen, morgen
fix-fertig in Ihrem Zimmer

• Seit 1986
für Sie unterwegs

• Täglich in Ihrer Nähe

• Offizieller IV Bettenlieferant

• Offizielle Mietstelle für
Krankenkassen und EL j Echte H-Qualität |

Profitieren Sie von unserem...
rund-um-die-Uhr-Service!

(h)
heimelig
betten

Vermietung
und Verkauf

heimelig betten AG

Gutenbergstrasse 4
8280 Kreuzlingen
Tel. 071672 70 80

Notfall 079 600 74 40

www.heimelig.ch
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tur umzugehen. Die Kulturinteressierten
erwartet am 13. Februar eine Führung
durch das Zürcher Opernhaus. Oder ge-
stalten Sie ein Ei aus Speckstein oder Ala-
baster! Infos: Telefon 03232831 11, Inter-
net www.pro-senectute.region-bbs.ch
Region Berner Oberland: Kurse in Thun.
Garten für Senioren. Interlaken: Koch-
kurs für Männer in Bönigen, Tastatur
schreiben. Besichtigungen: Gastronomie

Inselspital Bern, Radio Studio Bern. Pro-

gramm bei Pro Senectute Berner Ober-

land, Telefon 0332266060, Mail b + s.

oberland@be.pro-senectute.ch, www.
pro-senectute.region-beo. ch
Region Emmental-Oberaargau: Unsere Zeit-
schritt «dynamisch sympathisch», 1. Halb-

jähr 2013 ist unter Telefon 062 9168090
erhältlich. Es warten interessante Veran-

staltungen, Kurse, Bewegungsangebote in
der Halle oder in der Natur, z. B. Langlauf/
Wandertage im Goms (1. bis 8. März)
oder wöchentliche Langlauf- und Schnee-

schuhtouren (gemäss Detailprogramm).
Dazu Turnen/FitGym-Gruppen und ein

Wanderprogramm zum Herausnehmen.

Zeit fürs Thermalbad
Ab Januar: Langlauf und
Schneeschuhwandern in
den Freiburger Voralpen,

Aquagym in Tentlingen,
Volkstänze und Kreistänze

aus aller Welt in Giffers, Schmitten und
Murten (ohne Anmeldung, Beginn jeder-
zeit), Informatikateliers in Freiburg, Ther-
malbäder in Schönbiihl, Yoga für alle

Niveaus in Freiburg, Romont und Bulle.

Auskunft und Programme: Pro Senectute

Kanton Freiburg, Telefon 0263471240.

«envista» - unser neues Kursprogramm
«Wer aufhört zu lernen, ist
alt. Er mag zwanzig oder

achtzig sein. Jeder, der

weiterlernt, ist jung, mag
er zwanzig oder achtzig

Jahre zählen.» Mit diesem Zitat von Hen-

ry Ford laden wir Senior/innen ein, einen
Blick in unser Kurs- und Veranstaltungs-

Programm zu werfen. Diesmal lohnt es

sich besonders: Es präsentiert sich neu
unter dem Titel «envista» in frischem Ge-

wand, die Veranstaltungen zu siebzig be-

kannten und neuen Themen beinhalten
ein grosses Kurs- und Freizeitangebot in
bewährter Qualität. Wir hoffen, dass sich

viele Senior/innen motivieren lassen, ak-

tiv etwas für ihr Wohlbefinden und ihre
Gesundheit zu tun, und so ihre Wünsche
und Träume erfolgreich umsetzen können

- in «envista» ist für alle Bedürfnisse und

Erwartungen etwas dabei. Jetzt kostenlos
bestellen oder herunterladen: Pro Senec-

tute Graubünden, Telefon 081252 7583,
Mail info@gr.pro-senectute.ch, Internet
www.gr.pro-senectute.ch

Neue Formen der Vorsorge
Mit Inkrafttreten des neuen
Gesetzes zum Erwachse-

nenschutz sind neue For-

men der persönlichen Vor-

sorge für den Fall der

eigenen Urteilsunfähigkeit im Gesetz vor-
gesehen. Der Docupass von Pro Senectute
bietet Unterstützung bei der Abfassung
und Gestaltung der eigenen Vorsorge. Ein
Referat liefert die Grundlagen der neuen
gesetzlichen Regelung und beleuchtet die

verschiedenen Vorsorgeformen konkret

anhand des Docupasses (Vorsorgeauftrag,
Patientenverfügung, Anordnungen für
den Todesfall, Testament). Die Kursteil-
nehmenden haben Gelegenheit, ihre Fra-

gen einzubringen. Der Docupass im Wert

von CHF 19.- ist im Kursgeld inbegriffen:
Mittwoch, 6. März, Habsburgerstrasse 22,

Luzern, 9 bis 11.30 Uhr, CHF 58.-, Kurs-

leitung Urs Vogel, Jurist, Sozialarbeiter,
Rechts- und Unternehmensberater. Aus-
künfte zu diesem Kurs sowie zu weiteren
Angeboten unter Telefon 0412261196,
Mail bildung.sport@lu.pro-senectute.ch,
www.lu.pro-senectute.ch oder im neu
erschienenen Kursprogramm des ersten

Halbjahres 2013.

Fahren Sie mit uns in die Ferien!

Rega-Einsatzbasis Erstfeld:
Lernen Sie bei einem Be-

such dort die Aufgabenge-
biete der Rega kennen

(Freitag, 25. Januar). Alte
deutsche Schrift: Mit dem Erlernen dieser
Schrift erhalten Sie altes Kulturgut und
lernen alte Schriftstücke lesen (Montag,
18. und25. Februar sowie 4. und 11. März,
CHF 105.-). Verschiedene Jassarten ken-
nenlernen: Mit Schellenjass, Pandur oder
Molotow erweitem Sie in diesem Kurs

Ihre Jasskenntnisse. 2013 führen wir wie-
der drei Sportferienangebote durch. In
der Schneeschuhwoche in Oberiberg vom
18. bis 22. Febmar werden begleitete
Schneeschuhwanderungen angeboten,
willkommen sind auch Langläuferinnen
und Winterwanderer, die auf eigene Faust

unterwegs sein können; die Teilnehmen-

Lesen Sie bitte weiter auf Seite 62

Inserat

Sing/es/inden in der Gruppe schnei/ Konfafcf
nnd sind herz/ich wiZ/fcofnmen.

VeZos stehen zur Ver/ngung.

New: E/e/cfro-Ve/o.'

Gratis Katalog, Infos und Buchung
GustiZollinger.ch Radsportreisen
Tel. 056 268 62 64 • Fax 056 268 62 61 buchuna@austizollinaer.ch (jü5t/Zo///höer.6/?

GemissvoO dttrc/i MaOorcas Frw/Omg
02.03.-25.05.2013 £r/ehnisreiche Ve/o/men/tir Geniesser, att/riz/iigen Rat/-

wegen mit Picfcmcfcs sowie vie/ Natur, Ru/fur und Genuss.

£rsffc/assige Hofe/s in Co/onia Sanf /ordi, rn/iig und direfcf
am Meer, mit ausgezeichneter Ruche.

i/vi/wvgusf/zo///nge/x/)
/Wehr a/s Vie/ofer/en.



den logieren in «Müllers Posthotel». Die
Wanderwoche vom 22. bis 29. Juni führt
ins attraktive Zermatt, das Sunstar Hotel
wird dort die Gäste beherbergen. Der

Bodensee ist Ziel unserer Veloferien vom
26. bis 30. August, das Hotel Trompeter-
schlüssle in Tägerwilen ist der Ausgangs-
punkt für die abwechslungsreichen Rad-

touren. Informationen bei Pro Senectute

Nidwaiden, St.-Klara-Rain 1, 6370Stans,
Telefon 0416107609, Mail info@nw.pro-
senectute. ch, www.nw.pro-senectute.ch

Ein vielfältiges Angebot erwartet Sie

Bald werden Sie das neue
Halbjahresprogramm in
Ihrem Briefkasten finden.
Wir hoffen, dass wir Sie

für den einen oder ande-

ren unserer interessanten Kurse begeis-
tern können. Wie wäre es zum Beispiel
mit einer Schneeschuhwanderung? Die
Touren finden jeweils am Dienstag (bis
5. März) statt. Der Kurs Kunstbetrach-

tung (Architektur und Skulptur) hat

zwar bereits begonnen, aber ein Einstieg
ist jederzeit möglich (bis 19. März). Der

Philosophiekurs startet am S.März -
spannende Nachmittage sind garantiert!
Unsere unentgeltliche Sozialberatung
berät alle Menschen ab 60 Jahren und
ihre Angehörigen fachkundig bei diver-
sen Anliegen: Eine TerminVereinbarung
mit der Sozialarbeiterin Miriam Schriber
ist vom Montag- bis zum Donnerstag-
vormittag über die direkte Telefonnum-

mer 0416610040 möglich. Pro Senectute

Obwalden, Marktstrasse 5, 6060 Samen,
Telefon 041660 5700 (auch via Beant-

worter), Mail info@ow.pro-senectute.ch,
Internet www.ow.pro-senectute.ch

Hilfe bei der Steuererklärung
Region Innerschwyz: Die Be-

ratungsstelle Pro Senec-

tute Innerschwyz hat auch
dieses Jahr ein Team von
Fachleuten zusammenge-

stellt, die von Februar bis April einfache

Steuererklärungen für Senior/innen aus-
füllen. Wenn Sie im AHV-Alter sind und
diese Dienstleistung gerne beanspruchen
möchten, melden Sie sich bei uns! An-

meidung und Informationen bei Nadia
Bühler, Pro Senectute, Beratungsstelle

Schwyz, Montag-Freitag 8-11.30 Uhr,
Telefon 041 810 32 27, Mail nadia.bueh-
ler@sz.pro-senectute.ch
Sport: Neu ist ProBalance, das Gleich-

gewichts- und Gehirntraining zur Vor-

beugung gegen Stürze. In diesem Kurs
lernen Sie anhand verschiedener Übun-

gen, die körperlichen Fähigkeiten zu ver-
bessern und bestimmte Gehirnfunktio-
nen zu trainieren, um Gangsicherheit
und Gleichgewicht zu verbessern.

Sicher unterwegs im Alltag
Sie würden sich gerne
mehr bewegen, fühlen
sich jedoch alleine nicht
mehr sicher? Unsere frei-

willig tätigen und speziell
ausgebildeten Mitarbeiter/innen helfen
Ihnen, Ihre Mobilität zu Hause zu ver-
bessern, oder begleiten Sie bei Spazier-
gängen und Kurzwanderungen, beim
Fahrradfahren und andern Aktivitäten.
So erlangen Sie Sicherheit in den Alltags-
bewegungen, das Sturzrisiko wird mini-
miert, und soziale Kontakte bleiben
möglich. Zudem stärken Sie dadurch das

Selbstvertrauen und verbessern auch die

Lebensqualität. Möchten Sie sich einem

Bewegungscoach anvertrauen? Machen
Sie den ersten Schritt, und nehmen Sie

Kontakt auf mit Pro Senectute Kanton
Solothurn, Telefon 032 626 59 56, Mail
julia.linder@so.pro-senectute.ch

e für Altersfragen
Benötigen Sie Hilfe im
Haushalt, beim Ausfüllen
der Steuererklärung, oder
haben Sie Fragen zu
Wohnformen im Alter, zu

Finanzen oder Versicherungen? Wir or-

ganisieren Hilfen zu Hause und beraten
ältere Menschen und ihre Angehörigen.
Weiter bieten wir im ganzen Kanton

Bildungs- und Sportkurse an, organisie-
ren Wanderungen, Ferienwochen, Tanz-
oder Jassnachmittage u.v.m. Sie finden
uns an den folgenden Standorten: Stadt
St. Gallen, Rorschach, Altstätten, Buchs,

Sargans, Uznach, Wattwil, Wil, Gossau.

Rufen Sie Telefon 0712276000 an, oder
informieren Sie sich im Internet unter
www.sg.pro-senectute.ch - bei Bedarf
kommen wir auch bei Ihnen vorbei.

Fitness schützt vor Stürzen
Über 300 000 Personen

verunfallen jährlich durch
Stürze. Wir informieren in
einstündigen Referaten,
wie es zu Stürzen kom-

men kann und was Sie tun können, um
diese zu verhindern. Die Anlässe finden
ab Februar in Arbon, Aadorf, Kreuzlin-

gen und Sirnach statt. Tanzen Sie sich
fit: Livemusik einmal pro Monat im
Dancing Riverside in Diessenhofen, ab

Januar am zweiten Dienstag des Monats.
Im Dance Inn in Münchwilen finden die
Anlässe ab März am letzten Donnerstag
des Monats statt. Informieren Sie sich
bei uns: Pro Senectute Thurgau, Telefon

0716261093, www.tg.pro-senectute.ch
Im Januar starten Englisch-, Italienisch-
und Spanischkurse auf diversen Niveaus.

Einstieg jederzeit möglich, Schnuppern
erwünscht. Computerkurse vom Einstei-

ger bis zur Könnerin starten ab Januar.

Buon anno a tutti!
Pro Senectute Ticino e

Moesano startet ab Ende

Januar mit der Wieder-

holung der verschiedenen
Kurse und Aktivitäten:

Bewegungsangebote, Italienisch- und In-
formatikkurse sowie gemeinsames Essen

und Brunchen. Details und Programm
unter www.prosenectute.org (Formazio-
ne e corsi anklicken). Infos/Anmeldun-
gen via Centro Regionale Pro Senectute

Muralto, Frau Fux, Telefon 0917596020.
Der Punto d'incontro, mensa di Besso Lu-

gano, ein intergenerationeller Treffpunkt
für alle Generationen, lanciert interessan-

te Veranstaltungen, Ausflüge, ethnische
Gastronomie usw. (Sprache: Italienisch).
Infos und Anmeldungen unter Telefon

0919600715, Mail puntoincontro@pro-
senectute.org - buon anno a tutti con e da

Pro Senectute Ticino e Moesano!

Willkommen im neuen Jahr!

Bis Anfang Februar kön-

nen Sie sich für unsere
beliebten Sprachkurse an-
melden, bald starten wir
wieder mit Italienisch und

Englisch. Bei Ursula Gerig können Sie

Ihre Italienischkenntnisse auffrischen

62 ZEITLUPE 1/2-2013



und erweitern, und das Lehrmittel «es-

presso 1» hilft Ihnen dabei, Fortschritte
zu machen. Englisch bieten wir auf drei
verschiedenen Niveaus an: Anfänger,
Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
mit Konversation. Alle Kurse finden in
Kleingruppen und einer lockeren Lern-
atmosphäre statt. Sind Sie sich nicht
sicher, auf welchem Stand Ihr Niveau
ist? Unsere Geschäftsstelle hilft Ihnen

gerne weiter oder vermittelt den Kontakt

zur Kursleiterin: Telefon 0418704212.
Informationen sowie eine Übersicht aller

Angebote und Dienstleistungen sind un-
ter www.ur.pro-senectute.ch abrufbar.

Lesezirkel: Familiengeschichten

«Verkommene Söhne, missratene Töch-
ter» über ein regelrechtes Familiendesas-

ter oder Melinda Nadj Abonjis «Tauben

fliegen auf» über eine Familie aus Ser-

bien in der Schweiz. Entdecken Sie dabei
eine grosse Vielfalt. 31. Januar, 28. Feb-

ruar, 28. März, 23. Mai und 6. Juni, je-
weils donnerstags von 14 bis 16.15 Uhr,
mit Christa Kaufmann, lie. phil., Kurs-

räum Pro Senectute Kanton Zug, Arther-
Strasse 27, Zug, CHF 120.-, Anmeldung
bis 17. Januar. Verlangen Sie ausführ-
liehe Details und die komplette Literatur-
liste: Telefon 0417275050, Mail info@
zg.pro-senectute.ch

Wie Familien aussehen,
sich durch Geburten und
Todesfälle, Glück und Un-

glück entwickeln, darauf

gibt es viele Antworten.
Wir besprechen Romane und Erzählun-

gen, wie zum Beispiel Peter von Matts

Kompetente Steuerbegleitung
Fachkundige Berater/in-
nen nehmen sich Zeit für
Sie und füllen die Formu-
lare für die Staats- und Ge-

meindesteuer sowie das

Wertschriftenverzeichnis aus. Diese Be-

ratungen finden jeweils in einem unserer

Dienstleistungscenter statt. Unter ganz
bestimmten Bedingungen kommen unse-
re Fachleute auch zu Ihnen nach Hause.

Unsere Steuerberaterinnen und Steuer-

berater sind alle erfahrene pensionierte
Fachkräfte aus dem kaufmännischen
oder aus dem Verwaltungsbereich. Sie

werden von uns sorgfältig ausgewählt
und auf die Aufgabe vorbereitet. Selbst-

verständlich behandeln sie alle Ihre An-

gaben streng vertraulich. Eine solche

kompetente Begleitung beim Ausfüllen
der Steuererklärung lohnt sich für Sie

in jedem Fall. Nutzen Sie diese Chance,
und erkundigen Sie sich dazu unverbind-
lieh beim Dienstleistungscenter in Ihrer

jeweiligen Region: Unterland/Furttal, Te-

lefon 058451 53 00; Liminattal/Knonau-
eramt, Telefon 0584515200; Zimmer-
berg, Telefon 0584515220; Pfannenstiel,
Telefon 0584515320; Oberland, Telefon

0584515340; Winterthur & Umgebung/
Weinland, Telefon 05845154 00; Stadt

Zürich, Telefon 058451 5000.

Inserat

Solbad 35°C<Schilthorn>

SOLBADEN - GESUNDBADEN
FÜR DAMEN AB 62 UND HERREN AB 65 JAHREN
Ein bunter Blumenstrauss an Ideen für Ihre schönsten Tage im Jahr erwartet Sie an der milden und palmengesäumten Riviera des Thunersees!
Sie entdecken dank unseren Gästebetreuenden eine der schönsten Seenlandschaften mit Kraftorten, Schlössern und Museen von Weltruhm.
Steigern Sie Ihre Vitalität in unserer Erlebnis-Wasserwelt mit Frei-Solbad 35°C, Sport-Hallenbad 29°C, in 7 Saunen mit und ohne «Hitzestress»
und dank gezielter Bewegung während der verschiedenen Gymnastikstunden. Nach Massagen, Packungen, Bädern und Ihrer Attraktivität
zuliebe Beauty-Anwendungen werden auch Sie Ihren persönlichen Jungbrunnen gefunden haben. Die persönliche Atmosphäre erwärmt Ihr
Herz und beflügelt Ihre Sinne.

Preise pro Person
* Anreise: So, Mo
2-Bettz., Strassens., «Niederhorn»

2-Bettz., Balkon, Sees., «Niesen»

2-Bettz., Balkon, Sees., «Schilthorn»
2-Bettz., Balkon, Sees., « Mönch»/«Spiez>
1-Bettz., Strassens., «Rothorn»
1-Bettz., Balkon, Sees., «Stockhorn»

4 Nächte
676.-
752.-
792-
960.-
716.-
904.-

7 Nächte
1043.-
1176.-
1246.-
1540.-
1113.-
1442.-

4 Nächte
616-
692.-
732.-
900.-
656.-
844.-

Das Arrangement speziell für Sie enthält folgende Leistungen
- 4 bzw. 7 Übernachtungen inkl. Verwöhn-Haibpension mit reichhaltigem Früh-

stücksbuffet, Kuchenbuffet am Nachmittag bei Pianoklängen und 5-Gang-Abendessen

- Teilnahme am abwechslungsreichen Freizeit-, Gymnastik-, Sport- und Ausflugs-

Programm (Montag - Freitag)

- Beatus-Bäderwelt mit Eriebnis-Frei-SOLBAD 35°C, Hallenschwimmbad 29°C,
Saunalandschaft mit 7 Saunas, Ruheraum mit Wasserbetten und Vital-Bar

- Tageszeitung (ausser sonntags) GRANDHOTEL-CHARME DIREKT AM SEE,
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