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ZURCHER ILLUSTRIERTE

AUFNAHMEN AUS DEM ST. GALLER
KINDER -ERHOLUNGSHEIM BAD

a l SONDER BEI TEUFEN (APPENZELL A.-Rh.)
VON E. METTLER

zuniitzen und damit abzukiirzen. Wie im Hochgebirge kénnen

auch bei uns die Aufenthalie selfen auf die Minimalzeit von zwei

Monaten beschriinkt werden, manche Kinder zeigen withrend vie-

ler Monate erhdhte Temperaturen, und besondere <Pechvigel>

n als Stammgiiste ein Jahr und mehr im Hause bleiben, bis

s erstrebte Ziel erreicht ist. — Wer aber glaubt, dafl Schwarz-

rei und Kopfhingertum in Bad Sonder die Sonne verdunkle,

ist freundlich eingeladen, einen Tag in unserm Heime zu Gast zu

sein! Die Ebglocke ist ein allzeit bereites Inventarstiick, sie ruft

die hungrige Schar fiinfmal des Tages zur Sammlung und ihr

Ton erweckt jedesmal begeisterten Widerhall. Frische Luft und

frohes Spiel regen den Magen an, und auch der kleinste Knirps

will sich nicht «iibertrumpfen» lassen, wenn sein Nachbar den

grofien Teller Hafermus schon bezwungen hat. Die Nahrung ist

cinfach, aber es wird ihr besondere Beachtung geschenkt, da sie

naturgemil einen wichtigen Bestandfell unseres Behandlungs-

Riistzeuges bedeutet. — Und endlich mub das Heim auch dafiir

sorgen, dall withrend des oft langen Wegseins von der Schule der

Geist nicht einrostet. Ein fiir sein Amt begeisterter Lehrer er-

ledigt tiglich ein voll geriitteltes Pensum. BEr bringt das Kunst-

stiick fertig, die Kinder der verschiedensten Klassen so zu be-

iiiftigen, daB sie nachher neuge: fast ausnahmslos ihren

Kameraden zu Hause wieder folgen kénnen. Der Lehrer leitet

ferner den tiiglichen Turnunterricht der hierzu beorderten Schii-

ler, er ist der Aufseher und mittuende Kamerad beim Tummeln

Kérperiibungen im Freien zu jeder ¢ A auf dem neuerstellien grofien Spielplatze. — Bad Sonder ist in

D D Y e . 4 o erster Linie fiir gefiihrdete Kinder aus wenig bemiticlien Kreisen

R e ke 4 bestimmt; die eingehenden Kostgelder decken bei weitem nicht die

wenn sommerliche Hitze Giber dem Jahresauslagen, aber Beitrige des Kantons, der Gesellschaft zur

Lande licge . Bekiimpfung der Tuberkulose, die Bundessubvention und Ge-

schenke guter Freunde haben bisher die Sorgen auf einem ertriig-

lichen Niveau gehalten. — In unserer «Sonnenstiitte» sind unter

3 . der {reuen Obhut von Herrn und Frau Vorsteher Schmid schon
Gibt es triibe Tage iiber Bad Sonder, tritt an Stelle der Sonne die B S = r 5 _ iiber 3000 Kinder verpflegt worden; ohne unbescheiden zu sein,
Sibees e aonnc B ¢ L S it dgiirfen wir nach den gemachten Erfahrungen auch bei strenger
es, die Kurzeit tunlichst auszuniitzen und abzukiirzen

Heim mit Erfolg bestrebt ist, die ihm zugewiesene soziale Auf-
gabe zu erfiillen.

<Sind Kinder doch wie Blumen im weiten Lebensgrund,
Wird keines obne Licbe so ganz im Kern gesund,
Trigt keines Frucht in graner, frendloser Schattenhafl,
Drum lat die Liebe strablen, gebt ibnen Sonnenkraft!»

o dachte das St. Galler Volk, als es 1918 dem
Rufe der Gesellschaft zur Bekimpfung der Tu-
berkulose folgte und reichliche Mittel bereitstellte,
um fiir ‘die tuberkulés gefihrdete Jugend unseres
Kantons eine Stiitte der Kriftigung zu griinden. Da-
fiir ausgewiihlt, angekauft und eingerichtet wurde
das altehrwiirdige <Bad Sonder»>. Das Haus liegt in
einer Mulde eingebettet, gegen Nord- und Ostwinde
vollstiindig iitzt, vom Nebel unbe-
rithrt, 920 m hoch, mit wundervollem Blicke auf den
stolzen Séntis. Das Innere des Heimes ist von Licht 3 o |
und Sonne durchflutet. — Jahraus, jahrein beleben  § LR p i ; G 7 i ) i P
80 Kinder die Anstalt; sie stehen unter regelméRiger R - - S N e 2 = . E ¢ 9 n
iirztlicher Kontrolle und Behandlung. GroB ist die \ > ; Sty \ : b 14 ] Als sic ankamen in Bad Sonder, da waren sie blutarm, miide, ohne Spannkraft in
Zahl von kleinen Patienten, welche stets aus allen - - R 4 3 3 s ] den Gliedern, — ):t:L(,sm%lsle lebensfroh und elastisch und die Treppe nehmen
Gauen des Kantons angemeldet sind und die oft viele . 5 2 | : : : S p ihn s e
‘Wochen auf Einberufung warten miissen. Unter-
suchung und Behandlung geschehen nach streng
fixierten Grundsitzen, welchen die Erfahrungen in
Hochgebirgs-Sanatorien und eigene Beobachtungen
zugrunde liegen. — Die Freiluftkur auf der zur
Hilfte offenen, zur Hiilfte geschlossenen Liegehalle
mufB von manchen Kindern wiihrend vieler Stunden
oder sogar wiihrend des ganzen Tages durchgefiihrt
werden, aber auch fiir die grofien «Wildfange> und
<«Durchbrenner> ist sie tiglich 2 mal je 1% Stunden
obligatorisch. Sie wird erginzt durch Douchen,
Sol-Béider und durch Sonnenbiider, welche die Kin-
der bei vorsichtiger Anwendung fast ausnahmslos
gut ertragen. Die auBlerordentlich giinstige Lage des
Hauses erlaubt sogar, Sonnenbiider auch wiihrend
des Hochwinters durchzufiihren, wenn der Schnee
von den weiten Flichen der umgebenden Hiinge Re-
flexstrahlen in groBer Menge sendet. Auller eigent-
lichen Sonnenbéidern lassen wir an klaren Winter-
tagen auch Turniibungen im Badekostiim mit gutem
Nutzen einflechten. Wenn fritbe Tage folgen, tritt {8 \ — 5

als wichtiges Hilfsmittel die Quarzlampe in Funk- Die grofle, zur Hilfte offenc, zur Hilfte geschlossene Liegehalle des Sanatoriums Bad Sonder. Hier miissen dic Kinder,

Sie ist gesund geworden unter dem Einflu der Sonne, der Luft, Zwei, denen das vielstindige Lieg S iRiall o
e e A bR B wei, denen das vielstiindige Liegen an der Sonne niche allzugrofie Mithe mach

tion, welche es ermoglicht, die Kurzeit tunlichst aus- — je nach dem Stadium des G — zuweilen tindige Freiluft- und
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