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Die Levantemesse in Tel Aviv.

Trotz der Unruhen und starken innerpolitischen Spannungen in Palistina konnte die Levantemesse in Tel Aviv bei einer Rekordbeschickung
programmifig erdfinet werden. In Anwesenheit des offizicllen Delegierten der Schweiz, Dr. Masnata von der Schweizerischen Zentrale fiir
Handelsférderung in Lausanne, zahlreicher Vertreter ausstellender Firmen, Delegationen der verschiedenen Wirtschaftsverbinde und Regierungs-
vertreter veranstaltete dic Messeleitung einen Schweizertag, der sich zu einer groflen Sympathickundgebung fiir die Schweiz und die Schweizer-
waren gestaltete. Bild: Die Maschinenhalle des Schweizerpavillons mit den Produkten der Schweizer Automobil-, Elektro- und Motorenindustric. J

Der Lebensrhythmus zwischen
Tag und Nacht

Die amerikanische Wissenschaft hat zum ersten Male
die Zusammenhinge, die zwischen den einzelnen Tages-
stunden und Tod und Leben bestehen, durch umfang-
reiche statistische Erhebungen festzustellen unternom-
men. Insbesondere waren es dic beiden Aerzte Dr. Marsh
und Dr. John Franzis Burns und die Aerztin Dr. Mc.
Fadden, die einwandfreie Nachweise an rund 100 000
Todesfillen erbracht haben. -Eine graphische Darstellung
dieser statistischen Zahlen ergibt eine einwandfreie
«Todeskurve», aus der sich die «Todesstunden» des
Tages ergeben. Diese auf tatsichliches Material der New-
Yorker Krankenhiiuser sich stiitzende Erhebung ist dar-
um von besonderem Interesse, weil dadurch die mysti-
schen Vorstellungen berichtigt werden konnten, die bis-
her allgemein tiber diese Frage vorherrschend waren.

Bisher war man allgemein der Anschauung, dafi die
Stunde um Mitternacht die eigentliche Todesstunde dar-
stelle. Diese sogenannte «Geisterstunde» ist seit jeher in
Sage und Dichtung von dem Schleier des Geheimnis-
vollen umgeben, und so ist es erklirlich, daf} das grofle
Mysterium des Todes auch in die Zeit von 12—1 Uhr
Mitternacht verlegt wurde, in der nach abergliubischen
Vorstellungen dieGeister erscheinen, um sich punkt 1 Uhr
wieder zuriickzuziehen. Diese Anschauung hat sich aber
als irrig herausgestellt. Im Gegenteil. Es gibt zwei «Le-
benshdhepunkte» am Tage: der eine ist die Mittags-
stunde und der zweite die «Geisterstunde». In diesen
beiden Stunden steigt die Lebenskurve an. Wenn Besse-
rungen zu verzeichnen sind, die eine Genesung erhoffen
lassen, dann machen sie sich mit Vorliebe um die Mit-
tagsstunde, aber auch in der Mitternachtsstunde bemerk-

bar. ' Die Ursache fiir diese eigenartige Erscheinung
konnte nicht ermittelt werden. Man nimmt an, dafl die
Lebenskraft in diesen Stunden ansteigt und damit auch
die Widerstandskraft gegen das Sterben wichst.

Die Erhebungen waren sehr schwierig durchzufiihren,
denn wenn sie fiir die bisher unbeantwortete Frage be-
weiskriftig sein sollten, dann mufiten sie mit aller wis-
senschaftlichen Genauigkeit durchgefiihrt werden, die
bei privaten Beobachtungen fast ausgeschlossen ist. Nur
in Krankenhidusern, in denen Gefithlsmomente keine
Rolle spielen, konnten sie genau nach der Uhr getroffen
werden. Eine Filschung des Materials durch Zufillig-
keiten war auch ausgeschlossen, gleicherweise wie Un-
gliicksfille und Selbstmorde nicht in die Erhebung ein-
bezogen wurden, obwohl ihre Kurve auch von grofem
psychologischem Interesse ist. Da erfahrungsgemifl
statistische Feststellungen an der Hand einer grofien
Anzahl von Fillen auch fiir die Allgemeinheit in grofien
Linien mafigebend sind, so kann man diese «Todes-
kurve» als allgemeingiiltig ansehen.

Demnach sind die «Todesstunden» die Stunden zwi-
schen 1 Uhr und 7 Uhr am Tage und zwischen 1 Uhr
und 7 Uhr in der Nacht. Seltsamerweise sind es sowohl
am Tage als auch in der Nacht die gleichen Zeiten, wenn
auch die Nachtstunden die grofiere Anzahl von Todes-
fillen aufzuweisen haben. In dieser Zeit sinkt also die
Lebenskraft der Menschen auf ihren tiefsten Punkt. In
diesen Stunden wurden rund 45% aller Todesfille ver-
zeichnet. In den gleichen Stunden des Tages waren es
30%, so daf} der Rest von 25% sich auf alle iibrigen
Stunden des Tages und der Nacht verteilt. Es gibt also
offenbar einen Zusammenhang zwischen Tageszeiten

und Lebensstrdmungen, und es wire erstaunlich, wenn
es nicht der Fall wire, zumal wir wissen, dafl Jahres-
zeiten, Witterung usw. ganz bestimmte Einfliisse auf
den Menschen ausiiben. Auf diesem Gebiete hat Pro-
fessor Dr. Willy Hellpach in Heidelberg bedeutsame
Forschungsergebnisse zu verzeichnen.

Die beiden Aerzte Dr. Hovard Marsh und Dr. Burns
haben ihre Untersuchungen getrennt angestellt, ebenso
wie Dr. Mc. Fadden. Thre Endergebnisse waren ziemlich
gleichartig. Dr. Marsh und Dr. Fadden hatten sogar die
gleichen obengenannten Stunden festgestellt. Nur Dr.
Burns konnte auch ein starkes Ansteigen der Todes-
kurve in den Nachmittagsstunden feststellen. Wenn
man die ganze Todeskurve im einzelnen auswertet, er-
gibt sich, dafl die frithen Morgenstunden bis 6 Uhr als
die eigentlichen «Todesstunden» zu bezeichnen sind.
Dann erfolgt eine starke Senkung der Todeskurve, die
ihren Tiefstand zur Mittagsstunde erreicht mit 3% der
Todesfille. Nun beginnt sich die Kurve wieder langsam
zu heben, bis sie um 6 Uhr nachmittags einen neuen
Hohepunkt erreicht, der allerdings hinter dem Hohe-
punkt der friihen Morgenstunden stark zuriickbleibt.
Gegen 12 Uhr Mitternacht erreicht die sich von 6 Uhr
an senkende Kurve den neuen Tiefstand, der aber wie-
derum hinter dem Tiefstand des Mittags zuriickbleibt,
da um diese Zeit 5% aller Todesfille verzeichnet wurden.

Es bleibt noch iibrig, eine Verbindung zwischen diesen
eigenartigen Erscheinungen des Zusammenhanges der
Tagesstunden mit den Lebensstromungen zu erkunden,
da auch dariiber noch allerhand abergliubische Vorstel-
lungen im Volke umgehen. K. G.
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