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ILLUSTRIERTE

Eine Gletscherspale wird ibersprun-
gen. Hier ist es der Mittelmann,
der iibersetzz. Der Fiihrer zicht das
Seil wihrend des Sprunges ein, wih-
rend der Hintermann es loslifit.

Abscilen iiber cine Eiswand. Scart beim Abseilen das
Seil rund um den Oberschenkel zu schlingen und es
oben und unten zu halten, zeige die Bergschule Jungfrau
cin Abscilen, bei dem man das Seil vom Oberschenkel
weg iiber die entgegengesetzte Schulter laufen lifk,
cine Methode, dic cin gutes Sicherheitsgefiihl gewihre.

Nicht nur iiber Felswinde, auch iiber Eiswinde wird abgeseilt. Wo sich kein natiilicher
Felszacken findet, schafft man sich selbst einen Abseilblock, den man mit dem Pickel aus
hacke. Um diesen Wulst wird nachher das Seil gelegt, an dem man sich abseilt.

-

Bergschule
Jungirau

Ski;d\ulcu sind uns etwas Selbstverstindliches, sie haben sich lingst eingebiirgert, SUENAHMEN

nicht nur bei Anfingern, nein, selbst bei erfahrenen Skiliufern, die ihre Kiinste STEINER/HEINIGER
wieder etwas auffrischen mochten. Viel schwieriger aber war es fiir den angeh
den Alpinisten bisher, das Bergsteigen systematisch zu erlernen; er konnte das
nur auf Touren unter der Anleitung von Bergfiihrern oder von geii
Kameraden. Was lag da niher, als einmal eine Bergschule zu eréfinen, in d

der Bergfreund die notwendigen praktischen und theoretischen Kenntnisse des
Bergsteigens in einem Lehrgang unter cinwandfreier Leitung ancignen kann!

Bei der Bergschule Jungfrau (auf Scheidegg-Eigergletscher) das Uebungs
gelinde sozusagen vor der Tiir mic Fels, Firn und Eis in allen Schwierigkeits-
graden. Bei der Bewiltigung eines acht- oder vierzehntigigen Programms betreut
cin Fiihrer jeweils nicht mehr als zwei Schiiler. Dies erméglicht ein gefahrloses
Ueben unter direkter Seilsicherung. Vom Leichten zum Schwierigen ist dic
Devise, von der Wegspur bis zam luftigen Abseilblock ob iiberhingender Fels-
oder Fiswand. Ebenso wird das Gehen in Firn und Eis gezeigt, das Stufen-

+ schlagen, die Ueberquerung zerschundener Gllcmlu- : Tl
Das ideale Uebungsgelinde fiir den Kletterschiiler : der Rotstock. Hier kann der Fihrer e Bei diesen Uebungen wird der Schiler ’x“)" merken, ob er das kérperliche und Silberhorn ; ot ; CL e
Felstechnik vom lcichten bis zum schwierigsten Fels yordemonstrieren. Der Fiihrer klettert voran, der und seelische Riistzeug zum Bergsteigen in sich er seine Eignung fest ;- A ey
Schiiler hat aufmerksam seine Bewegungen und dic Art, wie er den Fels anpackt, zu_studieren. Dann gestellt hat, der kann seine Bergsteigerlaufbahn bez nnen. Aber auch fiir ihn » AT D
kommt der Schiiler nach, gesichert durch das Seil des Fiihrers wird der Aufstieg fiir ihn gefahrlos. gelte immer noch der Wahlspruch: Yom Leichten zum Schweren! -
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